TrRI CLUB LINDENBERG

Hygieneschutzkonzept - TriClub Lindenberg

Stand: 05.11.2021

Organisatorisches

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushange sowie durch Verdffentlichung auf der Website und in den sozialen
Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter) tiber die
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Unter der allgemeinen Maskenpflicht ist grundsatzlich das Tragen einer OP-Maske unter Beachtung der
Vorgaben von § 2 BaylfSMV zu verstehen. Werden durch die Behdrden verscharfte Manahmen im Zuge der
sog. ,Krankenhausampel“ getroffen, so wird der Maskenstandard ab der Stufe ,,Gelb* auf FFP2-Masken
angehoben.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig liberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und
Outdoorbereich wo immer moglich einzuhalten.

Korperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist auf ein Minimum
zu reduzieren.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, einer Quarantane-MalRnahme unterliegen oder eine
aktuelle Corona-Infektion nachweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt.

Mitglieder werden regelméfRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmalig zu desinfizieren. Flr ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife und Einmalhandtiicher ist
gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Riickgabe von
Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht im Indoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtlichern wird der direkte Kontakt mit den Spinningradern vermieden. Nach
Benutzung der Rader werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfiigung.

Um im Falle einer Infektion die Kontaktdaten-Nachverfolgung sicherzustellen, fiihrt der Verein bzw. eine
von ihm beauftragte Person eine Kontaktdatenerfassung durch. Diese Daten werden fiir die Dauer von vier
Wochen gespeichert.

Wo es moglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat wo es
moglich ist feste Trainingsgruppen.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststandig
entsorgt.

Seite 1/2


af://n524
af://n526
af://n536

MaRnahmen zur 3G-Regelung (Geimpft, Genesen, Getestet)

e Vor Beginn der Indoor-Sportstunde wird durch eine beauftragte Person (Trainer, Ubungsleiter)
sichergestellt, dass bei einer 7-Tage-Inzidenz Giber 35 nur Personen mit einem 3G-Nachweis (Geimpft,
Genesen, Getestet) die Sportanlage betreten.

e Fiir die Sportausiibung im Outdoor-Bereich ist kein 3G-Nachweis erforderlich. Auch wenn die Sportler
Umkleiden, Duschen oder Toiletten im Innenbereich nutzen.

e ,Selbsttests“ werden von der jeweiligen Person selbst durchgefiihrt - allerdings immer unter Aufsicht einer
beauftragten Person des Vereins (Trainer, Ubungsleiter).

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

¢ Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, einer Quarantdanemalinahme unterliegen oder eine
aktuelle Corona-Infektion vorweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt.

¢ \Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands von
1,5 Metern hingewiesen.

¢ Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht
den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

¢ BeiBetreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht im Indoor-Bereich.

e Um im Falle einer Infektion die Kontaktdaten-Nachverfolgung sicherzustellen, fiihrt der Verein bzw. eine
von ihm beauftragte Person (Trainer, Ubungsleiter) eine Kontaktdatenerfassung durch. Diese Daten
werden flir die Dauer von vier Wochen gespeichert.

¢ \Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MaBnahmen im In-/Outdoorsport

¢ Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

¢ Unsere Indoor-Sportstatten werden alle 20 Minuten fiir ca. 3-5 Minuten gelliftet.

e Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch gewahrleistet wird.

¢ Entsprechende Liiftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.

Zusatzliche MaBnahmen in sanitaren Einrichtungen sowie Umkleiden und Duschen

e Beider Nutzung unserer sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht. Dies gilt ebenso bei
der Nutzung von Umkleiden.

e Sofern moglich, wird in den sanitdren Einrichtungen sowie in den Umkleiden auf eine ausreichende
Durchliiftung gesorgt.

¢ Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten.

¢ Inunseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfligung.
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